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LAPAROSKOPIC‘I'(A’ ADRENALEKTOMIE
(ODSTRANENI NADLEDVINY)

O

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

Na zakladé provedenych vySetfeni Vam bylo doporu€eno provedeni laparoskopické adrenalektomie resp.
miniinvazivni odstranéni nadledviny. K provedeni tohoto vykonu je potfeba Vaseho souhlasu. Pro usnadnéni
rozhodnuti VAm chceme podat nésledujici informace.

Davod provedeni vykonu
Dlvodem provedeni vykonu je patologicky nalez na Va$i nadledviné. NejcastéjSimi onemocnénimi

nadledviny jsou bdenomy], nezhoubna zvétSen, kterd mohou, ale nemusi produkovat hormony, které jsou /{cOmmem [JK1]: Ubrana mezera ]
normainé tvofeny v nadledviné. Tyto hormony jsou zodpovédny za regulaci krevniho tlaku, za pfiméfenou Comment [JK2]: Co novou vétu?Adenomy
reakci organismu na stres a za hospodareni s minerdly. DalSi moZnosti jsou zhoubné nadory a v neposledni jsou nezhoubna zvétéeni, ktera mohou(ale

fadé je nadledvina mistem metastaz jinych nadorl. Definitivni diagnézu vSak stanovi az histologické nemus)...

vysetfeni.

Moznosti lécby/feSeni zdravotniho problému

MozZnou eventualitou feSeni Vaseho stavu je klasicka oteviena operace, ktera je ve Vasem pripadé prilis
zatézujici

Priprava k vykonu

Den pred vykonem Vam bude provedena pfiprava stfeva resp. podano klyzma a projimadlo, tak, aby Comment [JK3]: Co jet od zacatku-
doslo k vyprazdnéni obsahu stfev a operatér mél vice prostoru v dutiné bfidni. Od palnoci jiz nesmite pif a K hospitalizaci budete pfijat/a den pred viastnim
koufit. [Den| pred operaci Vas navétivi anesteziolog , ktery s Vami prodiskutuje problematiku anestézie, kierd ‘S’y\';g"m?’:éiizzbou i‘ezgg‘;:zﬁ-téi?'i’:%'r%?;f’
v’prlpade Iagarqskop|cke_ andrenalgkt&)melje celkqva.v Vec_er pl?ed zakrok'ern \{am bude podar]a ’dayka, naprio\Vagich inernieh nemocach, alergickych
nizkomolekularnich [heparlnu], ktera pusobi preventivné proti vzniku hluboké Zilni trombozy a mozné plicni projevech......
embolie. Pfed vlastnim odjezdem na operaéni sal Vam stredné zdravotni [persona aplikuje zklidAujici injekci B "
X . Comment [JK4]: Nedava se
tzv. premedikaci.
Postup pfi vykonu bombony, zwkat....
L, ] B . . . . . Comment [JK6]: Odpoledne? Ci nechat jen-
Laparoskopicka adrenalektomie se provadi v poloze na boku, kdy je dutina bfiSni nejprve napinéna v den Vageho pfijeti do nemocnice....

kysli¢nikem uhli¢itym a vytvofeno tzv. kapnoperitoneum a nasledné jsou pfes kratké 5-12 mm kozni fezy
jsou do dutiny bfi§ni zavedeny laparoskopické nastroje. Celkem se provadi 5 koZnich fezl na strané pravé a
Ctyfi na strané levé . Urolog postupné izoluje nadledvinu a pferusi pomoci specialnich Klipti pfivod a odvod
krve z nadledviny . Po kompletnim uvolnéni nadledviny je tato vioZzena do specialniho sacku a v tomto
vynata jednim z fez(l v podbiisku z téla pacienta. Dal$im fezem je vyveden drén , ktery odvadi event. krev ¢i
sekret z operac¢niho pole. Drén je obvykle ponechan 1-2 dny a poté je odstranén . Vysledkem operace je
kompletni odstranéni nadledviny za U¢elem normalizace hormonalni produkce ¢&i odstranéni nadorem

postizené nadledviny.

Comment [JK7]: Lék na fedéni krve- bude
Vam aplikovan injekéné pod kuzi do oblasti
bficha

Comment [JK5]: Jist, pit, koufit, cucat J
Comment [JK8]: Sestra! Ci nelékarsky ‘

zdrav.pracovnik zanikl whlaskou96/2004 Sh.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Nej¢astéjSimi komplikacemi jsou krvaceni , které mize vzniknout jak b&hem operace , tak ¢asné po
operaci . Toto si mize vynutit bud otevienou reviz, tj. zménu miniinvazivniho vykonu na klasickou operaci
nebo odloZenou revizi a to bud opét laparoskopickou &i otevienou. DalSi komplikaci mohou byt nasledky
relativniho nedostatku hormonG pfi nadprodukci. Nejéastéji se toto projevuje u tumord,které tvofi latky
ovliviujici krevni tlak a projevuje se nizkym krevnim tlakem. Méné Casté komplikace jsou hniséni a infekce

v fezech po zavadénych nastrojich.

Chovani po vykonu, moZznéa omezeni

Prvnich 20-24 hodin po vykonu je doporuéen klid na lizku. Nasledné je vhodna pomala rehabilitace .
Prvni nebo druhy den je odstranén drén a 6-7 den jsou vyjmuty stehy. Celkova doba rekonvalescence je 2-3
tydny, nez budete schopni navratu do béZného pracovniho procesu. Na zakladé histologického vySetfeni
Vam bude doporu¢eno schéma kontrol.

&islo formulafe doplni zaméstnanec CRK



Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami Iécby,
s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléha zvIa$tnim
pravnim predpistm).

Byla jsem sezndmen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti
po vykonu, s moznymi o€ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Bylla jsem sezndmen/a s léEebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

Prohla3uji, Ze jsem mohl/a klast dopliiujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno a ze jsem
informacim a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok(
nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dal$i potfebné a neodkladné
vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.

PACIENIIKA: ...ttt et Rodné €islo: ....oovviieiiiieece,
titul prijmeni jméno

Zakonny zastupce: ... .... Pfibuzensky vztah:

VPIznidne .....cccooeeviiiiniinnnns Vot hOdiN e

podpis pacienta/pacientky nebo zakonného zastupce

LéKar/ka ProvVAAEJICT POUCENIT .....ceieiieee ittt ettt ettt et e e et ettt ee st s bt be e et eee e e neeenae s

titul prijmeni jméno podpis

Vypliite v pfipadé, ze pacient/ka nemiize s ohledem na sviij zdravotni stav pouc¢eni podepsat (napf. Uraz horni koncetiny):
Souc€asny zdravotni stav pacienta/pacientky nedovoluje, aby podepsal/a informovany souhlas, protoze:

Zpusob projevu viile (souhlasu):

O kyvnutim hlavy O gestem: ..o Hogima QA JiNaK: ...cooooveieeeeeeecceeeeee et

S VZ=To [ TSR USRRI

titul pfijmeni jméno podpis

Tento formuldF ani Zadna jeho ¢ast nesmi byt reprodukovany, publikovany a ifeny Zadnym zplsobem a v Zadné podobé bez vyslovného svoleni Fakultni nemocnice Plze,
zastoupené feditelkou Ing. J. Kunovou.
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